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ਬ੍੍ਰਰਿਬ੍ਿਸ਼ ਰੈੈੱਡ ਕ੍ਰਾਸ ਸੰਕਿ ਦੇ ਸਮੇੇਂ 
ਬ੍ਿੱਚ ਮੇਦਦ ਕਰੈਨ ਲਈ ਮੇੌਜੂਦ ਹੈ।

 

ਅਸੀਂ 200  
ਭਰਾਸ਼ਰਾਿਰਾ ਂਬ੍ਿੱਚ 

ਸਹਰਾਇਤਰਾ ਮੇੁਹੱਈਆ 
ਕਰੈ ਸਕਦੇ ਹਰਾਂ

ਈਮੇਲੈ: production@redcross.org.uk

ਜੇਕਰੈ ਤੁਸੀਂ ਅੱਗ, ਹੜ੍੍ਹ, ਜਰਾ ਂਤੁਫਰਾਨ ਦਰਾ ਬ੍ਸ਼ਕਰਾਰੈ ਹੋਏ ਹੋ, ਜਰਾ ਂਜੇ ਤੁਸੀਂ ਯਕੀਨੀ  
ਨਹੀਂ ਹੋ ਬ੍ਕ ਯੂਕੇ ਬ੍ਿੱਚ ਇੱਕ ਸ਼ਰੈਨਰਾਰੈਥੀ ਿਜੋਂ ਸਲਰਾਹ ਬ੍ਕਿੇਂ ਲੈਣੀ ਹੈ ਤਰਾ ਂਸਰਾਨੂੰ ਕਰਾਲ ਕਰੈੋ। 
ਅਸੀਂ ਤੁਹਰਾਨੂੰ ਸਰਾਡੀਆ ਂਸਥਰਾਨਕ ਸੇਿਰਾਿਰਾ ਂਨਰਾਲ ਜੋੜ੍ਰਾਗਂੇ ਅਤੇ ਲੋੜ੍ੀਂਦੀ ਸਹਰਾਇਤਰਾ ਪ੍ਰਿਰਾਪ੍ਤ 

ਕਰੈਨ ਬ੍ਿੱਚ ਤੁਹਰਾਡੀ ਮੇਦਦ ਕਰੈਰਾਗਂੇ। 

ਸਰਾਡੀ ਮੇੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਗੁਪ੍ਤ ਸਹਰਾਇਤਰਾ ਲਰਾਈਨ ‘ਤੇ ਕਰਾਲ ਕਰੈੋ 

0808 196 3651
ਖੁੱਲਣ ਦਰਾ ਸਮੇਰਾ:ਂ ਸੋਮੇਿਰਾਰੈ-ਸ਼ੁੱਕਰੈਿਰਾਰੈ ਸਿੇਰੈੇ 10 ਿਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਰਾਮੇ 5 ਿਜੇ ਤੱਕ,  

੍ਰੁੱਧਿਰਾਰੈ ਸਿੇਰੈੇ 10 ਿਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਰਾਮੇ 8 ਿਜੇ ਤੱਕ 
www.redcross.org.uk/supportline

ਸਰਾਡੇ ਬ੍੍ਰਰਿਬ੍ਿਸ਼ ਰੈੈੱਡ ਕ੍ਰਾਸ ਿਰਾਲੰਿੀਅਰੈ ਇਹ ਕਰੈ ਸਕਦੇ ਹਨ:

- ਜਰਾਣਕਰਾਰੈੀ ਅਤੇ ਸਲਰਾਹ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੰਚਣ ਬ੍ਿੱਚ ਤੁਹਰਾਡੀ ਮੇਦਦ ਕਰੈਨੀ
- ਇੱਕ ਦੋਸਤਰਾਨਰਾ, ਸੁਣਨ ਿਰਾਲਰਾ ਬ੍ਿਅਕਤੀ ਮੇੁਹੱਈਆ ਕਰੈਨਰਾ
- ਤੁਹਰਾਨੂੰ ਤੁਹਰਾਡੇ ਖੇਤਰੈ ਬ੍ਿੱਚ ਸਹਰਾਇਤਰਾ ਨਰਾਲ ਜੋੜ੍ਨਰਾ।


