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ਬ੍੍ਰਰਿਟਿਸ਼ ਰੈੈੱਡ ਕ੍ਰਾਸ ਸੰਕਟ ਦੇ ਸਮੇੇਂ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹੈ।
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ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਵਿੱਚ 

ਸਹਾਇਤਾ ਮੁਹੱਈਆ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਈਮੇਲ: production@redcross.org.uk

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਅੱਗ, ਹੜ੍੍ਹ, ਜਾ ਂਤੁਫਾਨ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋਏ ਹੋ, ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਯਕੀਨੀ  
ਨਹੀੀਂ ਹੋ ਕਿ ਯੂਕੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸ਼ਰਨਾਰਥੀ ਵਜੋੋਂ ਸਲਾਹ ਕਿਵੇੇਂ ਲੈਣੀ ਹੈ ਤਾ ਂਸਾਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ। 
ਅਸੀੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਡੀਆ ਂਸਥਾਨਕ ਸੇਵਾਵਾ ਂਨਾਲ ਜੋੜਾਗਂੇ ਅਤੇ ਲੋੜੀੀਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ 

ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਾਗਂੇ। 

ਸਾਡੀ ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਗੁਪਤ ਸਹਾਇਤਾ ਲਾਈਨ ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ 

0808 196 3651
ਖੁੱਲਣ ਦਾ ਸਮਾ:ਂ ਸੋਮਵਾਰ-ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤੋੋਂ ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜੇ ਤੱਕ,  

ਬੁੱਧਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤੋੋਂ ਸ਼ਾਮ 8 ਵਜੇ ਤੱਕ 
www.redcross.org.uk/supportline

ਸਾਡੇ ਬ੍੍ਰਰਿਟਿਸ਼ ਰੈੈੱਡ ਕ੍ਰਾਸ ਵਾਲੰਟੀਅਰ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ:

-	 ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨੀ
-	 ਇੱਕ ਦੋਸਤਾਨਾ, ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨਾ
-	 ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ।


